
HORARIO DE PISCINA                                                                          

LUNES 
5:30 am – 7:00am Nado Libre {Adultos} 
8:30 am – 9:30 am Caminando y Platicando 

9:30 am – 10:30 am Aerobics Acuáticos 
11:30 am – 1:00 pm Nado Libre {Adultos} 

 

4:00 pm – 8:00 pm Nado Libre {Adultos} &  
Nado Recreativo {Familiar} 

5:45 – 6:30 pm ZUMBAQUA 
 

MARTES 
11:30 am – 1:00 pm Nado Libre {Adultos} 

 

4:00 pm – 8:00 pm Nado Libre {Adultos} & 
Nado Recreativo {Familiar} 

5:30 pm – 6:15 pm Aerobics en lo Profundo 
 

MIERCOLES 
5:30 am – 7:00am Nado Libre {Adultos} 
8:30 am – 9:30 am Caminando y Platicando 

9:30 am – 10:30 am ZUMBAQUA 
11:30 am – 1:00 pm Nado Libre {Adultos} 
5:00 pm – 6:30 pm Nado Libre {Adultos} 

 

JUEVES 
11:30 am – 1:00 pm Nado Libre {Adultos} 

 

4:00 pm – 8:00 pm Nado Libre {Adultos} & 
Nado Recreativo {Familiar} 

5:30 pm – 6:15 pm Aerobics en lo Profundo 
6:15 pm – 7:00 pm ZUMBAQUA 

 

VIERNES 
5:30 am – 7:00am Nado Libre {Adultos} 
8:30 am – 9:30 am Caminando y Platicando 

9:30 am – 10:30 am Aerobics Acuáticos 
11:30 am – 1:00 pm Nado Libre {Adultos} 

 

SABADO 
9:00 am – 12:00 pm Nado Recreativo {Familiar}  &     

Nado Libre {Adultos} 
 

DOMINGO 
2:00 pm – 4:00 pm Nado Recreativo {Familiar} &         

Nado Libre {Adultos} 
           8/11/10 


